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Wenn die Party ausbleibt

Kein Maturaball? Ist doch kein Weltuntergang, meinen Erwachsene. Fiir Jugendliche

stehen Abschlussfeiem und Partys in der Peergroup aber fiir weit mehr: Sie markieren wichtige
{ibergiinge ins Erwachsenenleben. Comelia Kriutler-Kiing vom Familiendienst des Vorarlberger
Kinderdorfs erlebt tdglich, wie sehr es Jugendlichen zusetzt, wenn sie auf ihre kleinen und
grofSen Rituale pandemie-bedingt verzichten miissen. Mag.a (FH) Cornelia Krduter-Kiing

,Ich habe schon alle Einladungen
geschrieben, aber Mama erlaubt mei-
ne Geburtsparty jetzt doch nicht,
weil vielleicht ein neuer Lock-down
kommt!“ ,Ich wollte mit meiner
besten Freundin die Jause teilen,
aber wir wussten gar nicht, ob man
das iiberhaupt darf!” Solche Satze
horen unsere Mitarbeiter:innen in
ihrer Arbeit mit Jugendlichen beim
Familiendienst des Vorarlberger Kin-
derdorfs. Wie geht es Jugendlichen,
wenn sie in ihren Ritualen einge-
schrankt werden? Wenn dije Matura
ohne Abschlussball und Maturareise
stattfindet, die Party zum Lehrab-
schluss entfillt, wenn es keine Klas-
senfahrten gibt?

Rituale verbinden

Rituale stdrken das Zugehdrigkeits-
gefiihl zu einer Gruppe und zeigen
den Ubergang in eine neue Ent-
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wicklungsphase an. Der zusehende
Bedeutungsverlust von Ritualen in
unserer Gesellschaft wird durch die
Pandemie verstirkt. Betroffen sind
vor allem auch Jugendliche. Wah-
rend zu Kindern der Osterhase trotz
Lockdown und Quarantdne kommt
und Feste im Jahreskreis im Kinder-
garten stattfinden, miissen Jugend-
liche auf viele ihrer alterstypischen
Rituale in der Peergroup und im 6f-
fentlichen Raum verzichten.

Zum einen betrifft dies die groRen
und offensichtlichen Rituale wie
die Feier nach dem erfolgreichen
Lehrabschluss oder das Maturavalet.
Oft denken Erwachsene, dass es ja
kein Weltuntergang sei, wenn zum
Beispiel der Maturaball nicht liber
die Biihne geht. Fiir Jugendliche
steckt hinter diesen Traditionen je-
doch weit mehr als nur eine Feier.

Sie markieren wichtige Schritte ins
Erwachsenenleben. Es geht darum,
gemeinsam auf das bisher Geleiste-
te zuriickzuschauen, aber auch den
Blick nach vorne zu richten. Rituale
helfen auf psychologischer Ebene,
Lebensphasen abzuschlieRen und
neue zu beginnen.

Uberginge gebiihrend feiern
Genau so ist die jahrliche Geburts-
tagsfeier fir Jugendliche ein wichti-
ges Ritual, dem auch der Gesetzgeber
Bedeutung zumisst, indem jeder Ge-
burtstag mit dem Erwerb von neuen
Rechten und Pflichten einhergeht.
Das schrittweise Erwachsenwerden
gibt den Jugendlichen die Mdgtich-
keit, sich langsam an die Volljéhrig-
keit heranzutasten. Diese Uberginge
im Leben wollen gefeiert werden.

‘Nicht umsonst haben sich daraus wie-

derkehrende Traditionen gebildet.



Auch Rituale, die Jugendliche un-
terstiitzen, sich mit Gleichaltrigen
auszutauschen und ihren Platz in
der Gesellschaft zu finden, fehlen
in den letzten zwei Jahren. Schulen
kénnen keine ,Kennenlerntage” oder
Sport- und Projektwochen durchfiih-
ren. Lehrlingscamps werden meist
abgesagt. Die Forderung der Ge-
meinschaft zwischen Jugendlichen
geht immer mit einem personlichen
Entwicklungsprozess einher. Damit
ist fiir Jugendliche die Chance ver-
kntpft, Erfahrungen aulRerhalb der
Familie zu sammeln, Verantwortung
und Verlasslichkeit zu beweisen.

Ein cooles Gefiihl

Der Verlust von Ritualen zeigt sich
auch im auBerschulischen Kontext.
Ohne Wettkimpfe wird irgendwann
das Training perspektivlos, ebenso
wie die Theaterprobe ohne Aussicht
auf eine Premiere. Keine Moglichkeit
zu haben, sich vor Publikum zu be-
weisen, Talente zu prasentieren und
die Begeisterung zu teilen, bringt
die Jugendlichen um einen wertvol-
len Erfahrungsschatz. Oder wie es
eine Jugendliche beschreibt: ,Ich
hatte nie gedacht, dass es mir fehlt,

nervés zu sein. Der Nervenkitzel,
bevor man auf die Biihne geht, ist
irgendwie schon ein cooles Gefiihl!*

Auch die kleinen Rituale fehlen
Oft sind es auch kleine, personli-
che Rituale, die den Jugendlichen
abgehen: sich fiir eine Party schick
zu machen, etwas Tolles anzuzie-
hen und sich dann im eigenen Kor-
per besonders wohl zu fiihlen oder
spontan bei einer Freundin zu {iber-
nachten und bis in die Nacht zu
quatschen. Die Pandemie wird von
Jugendlichen als sehr belastend er-
lebt, weil viele Entwicklungsschrit-
te anstehen und zeitgleich wichtige
Erfahrungen wegfallen. Was kdnnen
Eltern, was kann die Gesellschaft
tun, um unsere erwachsen werden-
den Kinder gut zu begleiten? In
Beziehung bleiben und wenn notig
Hilfe holen.

Da die zentralen Lebenserfahrungen
nicht im elterlichen Nest gesammelt
werden konnen, sind die Unterstiit-
zungsmdglichkeiten beschrankt.
Was immer gilt: Mit den Jugendli-
chen gut in Beziehung bleiben, sie
ernst nehmen. Ihnen Gesprachsrau-

me sowohl in der Familie als auch in
der Schule zur Verfiigung zu stellen,
in denen sie ihre Gefiihle zum Aus-
druck zu bringen kénnen. Wichtig
ist auch, ihre Situation nicht zu ba-
gatellisieren, sondern ehrlich anzu-
erkennen, dass sie durch die Pande-
mie um einen wertvollen Teil ihrer
Jugend gebracht werden.

Der Artikel entstand in Kooperation
mit Johanna Schlenker, die im Vor-
arlberger Kinderdorf mit Jugendli-
chen arbeitet.
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